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Cycle de la violence

Cycle de la personne qui commet le geste

4 - Lune de miel

Lorsque l'agresseur se sent coupable face
a ses choix et ses gestes. |l tente de
réparer les consequences de ses actions
par toutes sortes de moyens (en étant
gentil, respectueux, aimant ou, encore, en
achetant des cadeaux, en offrant de l'aide,
en faisant des excuses ou des
promesses...) jusqu'a l'apparition de la
prochaine tension.

3 - Minimisation, excuses et

deéresponsabilisation

L'agresseur tente d'expliquer ses gestes et
ses paroles, tantét en niant &tre pleinement
responsable de ses choix et en rendant
lautre responsable de ses actions, tantot
en minimisant I'impact de ses gestes sur
lautre et en 'accusant d'exageration, tantot
en niant purement et simplement avoir fait
quoi que ce soit.

4 - Lune de miel

La personne peut ressentir la douleur, la
culpabilité et la peine de 'agresseur
(lorsque ces sentiments sont présents).
Elle accepte les excuses et s'accroche aux
promesses. La victime vit dans I'espoir que
cela ne se reproduira plus. On appelle
souvent cette phase, la lune de miel. Ca
dure un temps. .. jusgu'a la prochaine
tension |

3 - Minimisation, excuses et

deéresponsabilisation

Les excuses, les justifications et les efforts
de déresponsabilisation de I'agresseur font
en sorte que la personne se sent en partie
ou totalement responsable de la violence
qgu'elle a elle-méme subie. Elle essaie
aussi parfois de comprendre I'agresseur et
finit par accepter ses excuses et ses justifi-
cations, ainsi qu'une partie du blame pour
ses choix & lui. La victime peut méme en
venir & douter d'elle-méme et a perdre
confiance en son propre jugement.
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L'agresseur ressent des tensions, se sent
menace (physiguement, émotivement,
psychologiguement) et éprouve des
emotions désagréables. Il identifie la cause
de son malaise comme étant extérieur & lui,
rendant ainsi l'autre ou I'événement comme
responsable de sa souffrance. La
frustration monte et les émotions
désagréables s'accumulent.

L'agresseur agit sous le coup des émotions
désagréables, tente de prendre du pouvoir
et de contrdler l'autre ou I'événement en
utilisant des comportements violents. Il peut
utiliser une ou plusieurs formes de violence :
physique, psychologique, verbale, sociale,
matérielle, sexuelle, etc..

La personne recoit les tensions de l'autre.
Elle ressent de 'anxiété et de la peur. La
personne se sent menacée et éprouve des
émotions désagreables. La personne sent
qu'elle doit "marcher sur des ceufs” et tente
de faire diminuer la tension.

La personne recoit le comportement violent
(physique, psychologique, verbal, matériel,
social, sexuel, efc ) de l'autre. Elle ressent
plusieurs émotions désagréables (douleur,
tristesse, rejet, souffrance, frustrations,
colére, désir de vengeance, etc.).




